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Đvod 

 

Do r¼k sa V§m dostala publik§cia, ktor§ je zhrnut²m n§ġho projektu DobrovoŎn²ctvom proti 

nedobrovoŎnej chudobe (podporenĨ Ministerstvom ġkolstva SR), ktorĨ prebiehal v roku 2010. Projekt bol 

zameranĨ na zviditeŎnenie myġlienky Eur·pskeho roku boja proti chudobe a soci§lnemu vyl¼ļeniu. 

 

Vzdel§vacia pom¹cka pozost§va z ¼vodu do te·rie hier, predstavenie organiz§cie INEX Slovakia, 

praktickĨch hier a presnĨ popis workshopu, ktorĨ pribliģuje problematiku chudoby mladĨm ŎuŅom. Pri 

zrode tejto publik§cie st§la dobrovoŎn²ļka z Franc¼zska ï Marie, ktor§ priġla na Slovensko aby pochodila 

medzin§rodn® workcampy organiz§cie INEX Slovakia. Poļas svojej misie sa stretla s vyġe 100 

dobrovoŎn²kmi, pre ktorĨch pripravila workshop na t®mu chudoby a okrem teoretickĨch poznatkov sa 

s¼stredila na praktick® aktivity a uļenie sa z§ģitkom. Chudoba ako t®ma je veŎmi komplexnĨ probl®m, preto 

zvolila tak® met·dy, ktor® najlepġie pribl²ģia problematiku mladĨm ŎuŅom z cel®ho sveta.  

 

NakoŎko povaģujeme usktoļnen® aktivity za pr²nosn®, chceme sa z naġimi sk¼senosŠami podeliŠ s ļo 

najvªļġ²m publikom. Radi poskytujeme t¼to pom¹cku ako inġpir§ciu pri r¹znych aktivit§ch s ml§deģou.  

 

 

 

 

INEX Slovakia 

INEX Slovakia je ml§deģn²cka neziskov§ organiz§cia, ktorej cieŎom 

je zdruģovaŠ mladĨch Ŏud² bez ohŎadu na ich n§rodnosŠ, politick¼ ļi 

n§boģensk¼ orient§ciu. Aktivity, ktor® organizuje Inex s¼ zameran® na 

oblasŠ mobility ml§deģe a neform§lneho vzdel§vania. Okrem toho, Inex 

pon¼ka moģnosti dobrovoŎn²ctva v zahraniļ² mladĨm ŎuŅom zo zahraniļia 

na Slovensku, ako aj dom§cej ml§deģi do zahraniļia. HlavnĨm cieŎom 

dobrovoŎn²ckych aktiv²t je pomoc komunite alebo pri akomkoŎvek verejnoprospeġnom projekte (soci§lny, 

ģivotn® prostredie, renov§cia, kult¼ra atŅ). Mlad² dobrovoŎn²ci tak maj¼ moģnosŠ preģiŠ svoj voŎnĨ ļas 

prospeġne, maj¼ moģnosŠ stretn¼Š sa s inĨmi ŎuŅmi z r¹znych kult¼r, uļiŠ sa jeden od druh®ho a vychutnaŠ 

si svoj ģivot inak. 

 Inex Slovensko je neziskov§ organiz§cia zaloģen§ v roku 1993. Jeho hlavnĨm cieŎom je zast§vaŠ 

akt²vnu ¼lohu v r§mci medzin§rodnej vĨmeny ml§deģe, ktor§ podporuje medzin§rodn® porozumenie, 

interkult¼rne uļenie a toleranciu;. Tieto projekty predstavuj¼ pr²leģitosŠ pre mladĨch Ŏud² z r¹znych 

n§rodnĨch a kult¼rnych prostred² ģiŠ a pracovaŠ spoloļne, osobnostne r§sŠ a uļiŠ sa osobnej zodpovednosti. 

Organizujeme r¹zne dobrovoŎn²cke ļinnosti, vr§tane "letnĨch medzin§rodnĨch workcampov".  

Poļas leta organizujeme workcampy na Slovensku, kde hosŠujeme veŎk® mnoģstvo medzin§rodnĨch 

dobrovoŎn²kov z cel®ho sveta na r¹znych komunitnĨch projektoch. NakoŎko povaģujeme workcampy za 

met·du neform§lneho vzdel§vania, pripravujeme aj tzv.ñstudy partsñ pre dobrovoŎn²kov na r¹zne aktu§lne 

t®my. Tento rok bol t®mou boj proti chudobe a soci§lnemu vyl¼ļeniu. TĨm sme sa riadili Eur·pskym rokom 

boja proti chudobe a soci§lnemu vyl¼ļeniu. Poļas letnej sez·ny sme sa zapojili do projektu AMICUS s 

franc¼zskou organiz§ciou. Ide o stredbodobĨ projekt urļenĨ franc¼zskemu dobrovoŎn²kovi, aby sa stal 

"INEX poslom" poļas workcampov na Slovensku.  
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EY2010: Eur·pa sp§ja sily v boji proti chudobe a soci§lnemu vyl¼ļeniu  

Takmer 84 mili·nov Eur·panov je ohrozenĨch chudobou, ļo znamen§, 

ģe ļelia neistote, a ģij¼ bez toho, ļo vªļġina Ŏud² povaģuje za 

samozrejm®. Ģivot v chudobe m¹ģe viesŠ k mnoģstvu probl®mov, od 

nedostatku peŔaz² na jedlo, obleļenie aģ k utrpeniu a zl®mu bĨvaniu ļi 

dokonca bezdomovectvu. Chudoba tieģ znamen§, ģe Ŏudia existuj¼ s 

obmedzenou voŎbu ģivotn®ho ġtĨlu, ļo m¹ģe viesŠ k soci§lnemu 

vyl¼ļeniu.  

Inġpirovan§ svojim z§kladnĨm princ²pom solidarity, Eur·pska ¼nia spojila sily s ļlenskĨmi ġt§tmi, aby sa 

rok 2010 stal Eur·pskym rokom boja proti chudobe a soci§lnemu vyl¼ļeniu. HlavnĨm cieŎom je zvĨġiŠ 

povedomie verejnosti o tĨchto ot§zkach a obnovenie politick®ho z§vªzku EĐ a jej ļlenskĨch ġt§tov v boji 

proti chudobe a soci§lnemu vyl¼ļeniu. HlavnĨm mot²vom roka 2010 je daŠ hlas obav§m Ŏud², ktor² musia ģiŠ 

s chudobou a soci§lnym vyl¼ļen²m a inġpirovaŠ kaģd®ho eur·pskeho obļana i Ņalġie zainteresovan® strany, 

aby sa zapojili do tĨchto d¹leģitĨch ot§zok.  

IÏ ÊÅ ÔÏ ÃÈÕÄÏÂÁȩ  

 

V tejto malej kapitole by sme radi predstavili kr§tko chudobu a z§kladn® znalosti o nej. Tieto 

inform§cie vyuģila Marie poļas svojho workshopu ako teoretickĨ ¼vod. Inform§cii o teo·riach chudoby je 

mnoho, preto uv§dzame len malĨ ¼ryvok ako inġpir§ciu na uvedenie t®my mladĨm ŎuŅom.  

Existuj¼ tri s¼ļasn® n§zory na chudobu: chudoba, relat²vna chudoba a soci§lne vyl¼ļenie. Za 

absol¼tnu chudobu sa povaģuje minimum prostriedkov nutnĨch pre preģitie. Pouģ²van® meranie je vĨġka 

pr²jmov. KeŅ pr²jem osoby klesne pod urļit¼ ¼roveŔ povaģovan¼ za minimum primeranej ģivotnej ¼rovne, 

potom t§to osoba je povaģovan§ za chudobn¼. Relat²vna chudoba zodpoved§ faktu vlastn²ctva menej ako 

ostatn² v danej spoloļnosti. D¹sledku tohto niekto, ktorĨ je povaģovanĨ za chudobn®ho v rozvinutĨch 

krajin§ch m¹ģe maŠ v skutoļnosti vyġġ² pr²jem ako ten, v menej rozvinutĨch krajin§ch. Je to teda subjekt²vny 

pocit majetky resp. chudoby.  Soci§lne vyl¼ļenie sa vzŠahuje na izol§ciu niektorĨch Ŏud² v r§mci 

spoloļnosti. T§ je ļasto spojen§ so soci§lnou triedou osoby, vzdel§vac² status, vzŠahy v detstve a ģivotnej 

¼rovne, ktor® m¹ģu ovplyvniŠ pr²stup k r¹znym pr²leģitostiam. 
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T§to mapa ukazuje rozdiely medzi rozvinutĨmi a rozvojovĨmi krajinami tretieho sveta. Z§roveŔ, je 

to podpora eur·pskej idei o chudobe. T§to myġlienka je vyjadren§ tĨm, ģe chudobnejġ² Ŏudia v ģij¼ v treŠo-

svetovĨch krajin§ch, a nie v bl²zkosti ich domu. Takto sa Ŏudia upokoja a nec²tia vinu, ģe nekonaj¼ niļ proti 

chudobe. To je d¹vod, preļo tretia defin²cia, soci§lne vyl¼ļenie, (zameranĨ aj na bludnĨ kruh), prin§ġa Ņalġ² 

aspekt pon²mania chudoby. Soci§lne vyl¼ļenie nastane, keŅ niekto trp² kombin§ciou probl®mov, ako je 

nezamestnanosŠ, n²zka kvalifik§cia, n²zke pr²jmy, zl® bĨvania, vysok§ kriminalita ģivotn®ho prostredia, zl® 

zdravie alebo rozpad rodiny.  

UveŅme si pr²beh Shelley: M§ 19 rokov a je slobodn§ matka. Nezar§ba veŎa peŔaz². Jej pr§ca 

nevedie k platenej dovolenke ļi k stabilnej pracovnej dobe. M§ astmu, no napriek tomu st§le fajļ². KeŅģe 

nem§ flexibiln¼ pracovn¼ dobu, nemala ļas ²sŠ k lek§rovi posledn® tri roky. Jej dc®ra m§ ġtyri roky a trp² na 

dĨchaviļnosŠ. Ģij¼ v zlom byte z d¹vodu n²zkeho pr²jmu Shelley. Nedostatok lek§rskej starostlivosti a zlĨ 

stav ich ģivotn®ho prostredia zhorġuje ochorenia oboch. S¼ v zaļarovanom kruhu, takģe je pre nich nemoģn® 

pohn¼Š sa z tejto situ§cie.  

  

 

BludnĨ kruhu je d¹vod, preļo chudobn² 

Ŏudia nie s¼ schopn² vyjsŠ von z chudoby. 

Napr²klad, Shelley m§ n²zky pr²jem a ako 

slobodn§ matka, nie je schopn§ vytvoriŠ si 

ist¼ finanļn¼ rezervu. V d¹sledku toho, 

nem§ pr²stup k lek§rskej starostlivosti 

a nevie zmeniŠ kvalitu svojho ubytovania. 

T§to situ§cia len zvyġuje zlĨ stav ich 

bĨvania a z§roveŔ zniģuje jej pracovn® 

schopnosti. N²zka produktivita znamen§ 

n²zky pr²jem. Nie je schopn§ dostaŠ sa von 

z tohto bludn®ho kruhu, nakoŎko nem§ 

¼pln¼ slobodu konania a vĨberu. Nem§ 

moģnosŠ slobodn®ho rozhodnutia. Jej 

dieŠa zaļ²na svoj ģivot s tĨmto dediļstvom a je tĨm uģ 

poznaļen®.  

 

NehŎadiac na skutoļnosŠ, ģe je pre 

nich Šaģk® vyviaznuŠ z tejto situ§cie, 

chudobn² Ŏudia trpia p§dmi a obratmi 

spoloļnosti. S¼ zraniteŎnejġ² ako 

zabezpeļen® obyvateŎstvo. S¼ 

vystaven² chorob§m, ekonomickĨm 

obratom a pr²rodnĨm katastrof§m.   

Hlas chudobnĨch  

Bola realizovan§ ġt¼dia o chudobe 

met·dou rozhovoru s viac neģ 40 

000 diskriminovanĨmi ŎuŅmi. 

CieŎom tejto ġt¼die bolo pochopiŠ 

s¼ļasne detaily a hlavn® l²nie pod¹b 
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chudoby r¹znych soci§lnych skup²n s cieŎom konaŠ na miestnej ¼rovni. VĨskumn²ci priniesli d¹kaz, ģe 

napriek tomu, ģe existuje miestna a soci§lna ġpecifik§cia chudoby, sk¼senosti s chudobou s¼ rovnak® vo 

vġetkĨch krajin§ch. Skutoļne sa naġli rovnak® t®my ako hladovanie, utrpenie a naruġenie d¹stojnosti. 

AnalĨza sk¼senost² s chudobou, z hŎadiska chudobnĨch Ŏud², prin§ġa pªŠ veŎkĨch z§verov: 

¶ Chudoba sa ukrĨva v mnohĨch rozmeroch  

¶ Ġt§t m§lokedy uspeje v pom§han² chudobnĨm ŎuŅom  

¶ Mimovl§dne organiz§cie hraj¼ obmedzen¼ ¼lohu  

¶ Rodina podŎahne pod Šarchou biedy  

 

Organiz§cia SpojenĨch n§rodov prijala v roku 2000, "Vyhl§senie mil®nia". Ļlensk® ġt§ty sa zaviazali k boju 

proti chudobe. Bolo zisten®, ģe k roku 2009 aģ 1,3 miliardy Ŏud² ģije s menej ako 1,25 dol§ra na deŔ. Ich 

cieŎom je zn²ģiŠ o polovicu podiel obyvateŎstva s pr²jmom menġ²m ako 1 dol§r na deŔ. Ako referenļnĨ ber¼ 

rok 1990, keŅ 42% svetovej popul§cie si zarobilo menej ako 1 dol§r na deŔ. Tento cieŎ s¼vis² s t®mou 

Eur·pskeho roka. 

HlavnĨm mot²vom roka 2010 je daŠ hlas obav§m Ŏud², ktor² musia ģiŠ s 

chudobou a soci§lnym vyl¼ļen²m a inġpirovaŠ kaģd®ho eur·pskeho 

obļana a Ņalġie zainteresovan® strany, aby sa zapojili za tieto d¹leģit® 

ot§zky. Existuje takmer 84 mili·nov Eur·panov ohrozenĨch chudobou, ļo 

znamen§, ģe ļelia neistote, a ģij¼ bez toho, ļo vªļġina Ŏud² berie za 

samozrejmosŠ. Tento rok sa tieģ snaģ² napadn¼Š stereotypy a kolekt²vne 

vn²manie chudoby. Vo svojej prezent§cii predstavila Marie aj niektor® 

pr²klady alternat²vnych n§zorov, ako bojovaŠ proti chudobe.  

 

Muhammad Yunus (Nobelova cena mieru 2006)  

"Chudoba vo svete, je umelĨm vĨtvorom. To spoloļnosŠ vytv§ra chudobnĨch" 

Poļas veŎk®ho hladomoru v Banglad®ġi spozoroval, ģe banky d§vaj¼ ¼ver len tĨm, ktor² 

uģ maj¼ nejak® peniaze. Vytvoril teda banku pre chudobnĨch, ktor§ je zaloģen§ na mikro-

¼veroch. Spoļ²va to v pomoci chudobnĨm ŎuŅom vytvoriŠ mal¼ spoloļnosŠ, na ktor¼ si 

potrebuj¼ vypoģiļaŠ nejak® peniaze bez toho aby banka poģadovala ruļenie. Poznamenal, 

ģe aj na tejto ¼rovni m¹ģe pr²stup ku kapit§lu zmeniŠ ģivot. Avġak, pr²stup k mikro-

¼verom m§ svoje ġpeci§lne podmienky. Osoba vyģaduj¼ca mikro-¼ver mus² byŠ vo veŎmi 

zlĨch podmienkach a vytvoriŠ skupinu piatich priateŎov dlģn²ka. KaģdĨ patr² do skupiny, 

ktor§ funguje ako mal§ soci§lna sieŠ, ktor§ znamen§ psychologick¼ podporu pri 

zodpovednosti k dlhu. Pozit²vny soci§lny tlak vytvorenĨ skupinou vĨrazne pom§ha dlģn²kom vytrvaŠ. Z toho 

vyplĨva, ģe miera spl§cania je 98% a 64% tĨch, ktor² boli dlģn²kmi po dobu najmenej piatich rokov 

prekroļila hranicu chudoby. PodŎa neho s¼ vġetky Ŏudsk® bytosti podnikateŎmi. Jednotlivci vedia, ako 

rozpoznaŠ pr²leģitosti, ktor® ich obklopuj¼. KeŅ im niekto poskytne n§stroje, ktor® umoģnia premenu tĨchto 

pr²leģitost² do reality, rozvin¼ svoju kapacitu.  
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Z§ģitkov® vzdel§vanie 

Z§ģitkov® vzdel§vanie je zameran® na sp¹sob z²skavania vedomost², zruļnost² a postojov vġetkĨch ¼rovn² 

rozvoja. Popisuje nielen ļinnosŠ ako praktick¼, manu§lnu, ale aj ako vzdel§vanie. Mlad² Ŏudia s¼ zameran² 

na aktivitu a dobrodruģstvo, takģe z§ģitkov® uļenie vyuģ²va pr§ve tieto princ²py. VŅaka r¹znym met·dam, 

akt²vny pr²stup je podporovanĨ na odhalenie a objavovanie novĨch poznatkov. Z§ģitkov® vzdel§vanie je in® 

ako ostatn® pr²stupy, nakoŎko pracuje so samotnĨm z§ģitkom na r¹znych ¼rovniach. Nie je to len 

o samotnom z§ģitku,  ale o zapracovan² do zruļnost² a o schopnosti pouģiŠ ho znovu v re§lnom ģivote. 

CieŎom vzdel§vania je z²skaŠ viac stabiln® z§ģitky z udalost², ktor® budeme m¹cŠ vyuģiŠ v Ņalġ²ch r¹znych 

situ§ci§ch. Z§ģitok sa takto premen² na zruļnosŠ. Chudoba je veŎmi komplexnĨ probl®m, preto je d¹leģit® 

vybraŠ vhodn® vzdel§vacie met·dy. Sme presvedļen², ģe sp¹sob, ako pribl²ģiŠ tento probl®m mladĨm ŎuŅom 

je pomocou n§strojov z§ģitkov®ho vzdel§vania.  

 

Z§ģitok chudoby - "Learning by doing"   

Chudoba je pomerne komplikovan§ t®ma. Najmª pre mladĨch Ŏud², ktor² maj¼ Ņaleko od tejto sk¼senosti. 

Aby sme pribl²ģili t¼to problematiku porozumeniu mladĨch dobrovoŎn²kov, rozhodli sme sa zvoliŠ met·du 

"uļenie praxou". MalĨ ¼vod k t®me a te·rie svetovej chudoby vĨrazne podporuj¼ praktick® cviļenia na konci 

tejto ļasti. D¹vodom pre voŎbu tejto met·dy je, ģe bolo preuk§zan®, ģe vĨvoj mlad®ho ļloveka je vĨsledkom 

osobnej sk¼senosti. To je d¹vod, preļo ļinnosŠ sama o sebe je tak d¹leģit§. Ļlovek si pamªt§ 15% toho, ļo 

poļul, 25% toho, ļo videl, 50% toho, ļo poļul a videl. 90% obsahu je zapamªtan®ho na z§klade vlastnej 

aktivity a precviļenia.  

MARIE ( INEX  posol)  

Marie m§ 20 rokov a je ġtudentka z Franc¼zska, ktor§ sa rozhodla pripojiŠ k projektu 

AMICUS a bola vybran§ naġou organiz§ciou INEX Slovensko, aby sa stala poļas leta 

" INEX poslom". Marie sa v s¼ļasnosti z¼ļastŔuje dobrovoŎn²ckej sluģby (AFEV), 

pom§ha (kaģdĨ tĨģdeŔ) probl®mov®mu dieŠaŠu v ġkole tak, aby znovu z²skalo 

d¹veru. Ttr§vi s n²m ļas a vysvetŎuje jednotliv® predmety alebo hraj¼ stolov® hry 

ako Scrabble. Marie pritom vyuģ²va r¹zne met·dy - napr²klad na literat¼ru hrali 

niektor® ļasti diela, aby pochopil obsah diela a svet divadla. Rozhodla sa vst¼piŠ 

do AMICUS projektu, nakoŎko mala tri mesiace v·Ŏno, takģe chcela presk¼maŠ 

nov¼ krajinu, zdieŎaŠ r¹zne sk¼senosti a zlepġiŠ si jazyk. Projekt na Slovensku ju 

zaujal, pretoģe je zvyknut§ pracovaŠ ako s¼ļasŠ t²mu a dar² sa jej dobre vych§dzaŠ so 

vġetkĨmi typmi Ŏud². Taktieģ chcela pokraļovaŠ vo svojej kari®re dobrovoŎn²ļky.  

DobrovoŎn²cka sluģba znamen§ byŠ otvorenĨ a maŠ silu v¹le, aby bolo moģn® zdieŎaŠ sa 

alebo niekomu pom¹cŠ. Na Slovensko priġla veŎmi motivovan§ preģiŠ dlhġiu dobu v inej 

kult¼re. Jej ¼lohou bolo pripraviŠ v lete workshop a mal¼ predn§ġku o chudobe a cestovaŠ 

po celom Slovensku a navġt²viŠ vġetky workcampy, ktor® usporad¼va INEX Slovakia. 

Tento workshop robila s medzin§rodnĨmi dobrovoŎn²kmi z cel®ho sveta, ktor² priġli na naġe 

workcampy.  

Workshop   

CieŎom workshopu vģiŠ sa do role obyvateŎa rozvojovej krajiny. Poļas dvoch dn² si dobrovoŎn²ci vysk¼ġali 

inĨ sp¹sob zar§bania ï fair trade produkciu (n§ramky, ļi n§hrdeln²ky z papierovĨch kor§lok). Za kaģdĨ 

hotovĨ vĨrobok si dobrovoŎn²k zarobil 50 centov. Za z²skan® peniaze si mali dobrovoŎn²ci pripraviŠ obed na 

Ņalġ² deŔ. Vªļġina dobrovoŎn²kov si t¼to aktivitu uģilo. Ako skupina boli navz§jom s¼drģn². Marie si vġimla, 
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ģe tento workshop bola pre nich viac viac hra, nakoŎko sa konal po ich kaģdodennej pr§ci (rekonġtrukcia / 

ģivotn® prostredie / konġtrukcia).  

DobrovoŎn²ci boli ġŠastn², pretoģe keŅ M§ria zaļala svoju 

prezent§ciu, mali pocit, ģe  to bude o bezn§dej² v tom zmysle, ģe 

bude hovoriŠ len o chudobe a jej d¹sledkoch, bez nejakĨch 

alternat²v. Poļas tejto ļinnosti sa dobrovoŎn²ci nec²til napadnut² 

touto t®mou, ako sa Ŏudia zvyļajne c²tia kv¹li svojej ignorancii 

konaŠ proti chudobe a soci§lnemu vyl¼ļeniu. DobrovoŎn²ci ocenil 

sp¹sob, akĨm bol tento workshop koncipovanĨ, pretoģe s¼ si 

vedom² d¹leģitosti tejto t®my. Na druh¼ stranu, oni osobne nikdy 

nemali ġancu uvedomiŠ si, akĨ je ŠaģkĨ ģivot chudobnĨch Ŏud²: 

z²skaŠ materi§l na vĨrobu produktov, aby na to mali dostatok ļasu a 

d¼faŠ, ģe sa podaria predaŠ.  

Marie poskytla dobrovoŎn²kom lepidlo, ġpajdle, v niektorĨch pr²padoch aj noviny. Hoci simulovali fair trade 

produkciu, neboli ¼plne v rovnakej poz²cii, takģe to bolo trochu Šaģk® identifikovaŠ sa ¼plne s chudobnĨmi 

ŎuŅmi.. Tu n§jdete presnĨ postup tvorby produktov a bolo by lepsġie, ak by ho dobrovoŎn²ci dopredu 

nevideli, ale aby postup vysvetlil facilit§tor.  

 

Papierov® kor§lky  

PotrebnĨ materi§l: ceruzka, prav²tko, noviny, 

noģnice, ġpajdle, klob¼kov§ gumiļka / dr¹tik 

1. akon§hle ste naġli str§nku, ktor¼ chcete pouģiŠ, 

vystrihnite a uistite sa, ģe je rovnak§ na oboch 

stran§ch. Odmerajte 2 cm na vrchu a 1 cm na 

spodku (alebo naopak) a s ceruzkou, zaznaļte na 

cel¼ stranu. To bude ġ²rka kor§lky. ViŅ obr§zok 

hore, ako sa to m§ robiŠ. Po dokonļen² 

vystrihovania daŠ vġetky ļasti dohromady a odrezaŠ 

ġpiļky.  

2. uistite sa, ģe strana, ktor¼ ste si vybrali, je l²com 

nadol. Pouģite lepidlo po celej zadnej strane papiera 

s vĨnimkou prv®ho cm. Nechcete, aby sa prilepila o 

ġpajdlu. Potom vezmite ġpajdlu a zrolujte papierik. 

Z hotovĨch kor§lok m¹ģete vyrobiŠ veŎmi pekn® 

n§hrdeln²ky a n§ramky. Kor§lky navliekajte na 

klob¼kov¼ gumiļku alebo na dr¹tik. Tvar je len na 

v§s.  

PS: Nezabudnite: v niektorĨch krajin§ch Ŏudia ģij¼ 

iba z predaja tĨchto produktov.  
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R§mik na fotku 

Ako urobiŠ r¼rky: r¼rka bude z papiera (z nov²n, lesklĨ 

papier nie je vhodnĨ), nastrihan® pr¼ģky sa naroluj¼ a daj¼ 

jeden po druhom na ġpajdlu. Zaļiatok a koniec r¼rky by mal 

byŠ zlepenĨ.  

1. odstrihnite pr¼ģok papiera ġirokĨ asi 5-6 cm  

2. pr¼ģky m¹ģu byŠ aj ġirġie, v z§vislosti od veŎkosti 
vĨrobku, v pr²pade, ģe p§sy s¼ hrubġie - produkt je 

pevnejġ²  

3. naneste lepidlo na pr¼ģok na oznaļenĨch miestach, 

vloģte ġpajdlu a papier zloģte 

4. pozor ï ned§vajte lepidlo na ġpajdlu, pretoģe ju 

nebudete m¹cŠ posun¼Š  

5. rolujte pomaly pr¼ģok na ġpajdlu, ktor¼ vģdy 

povytiahnite a m¹ģte daŠ trochu lepidla na hornĨ 

okraj  

6. na koniec znova naneste na roh lepidlo a dokonļite 

7. vytiahnite vġetky ġpajdle von  

 

Ak potrebujete, m¹ģete pouģiŠ 1 Ņalġiu ġpajdlu, potom 

nebudete musieŠ ġpajdlu pres¼vaŠ  

Pletenie r§mika: pripevnite na jednu r¼rku Ņalġ²ch 20 r¼rok  

1. sp¹sob lepenia: zloģenĨ koniec zlepiŠ s r¼rkou  

2. pletenie: hlavn¼ r¼rku pliesŠ pomedzi horizont§lne. 
Najprv nad vodorovn¼ r¼rku a potom o r¼rku niģġie. 

Akon§hle je r¼rka uģ kr§tka, Ŏahko sa zl¼ļi s ŅaŎġou. 

Staļ² daŠ nov¼ r¼rku do konca predoġlej, nie je nutn® 

zlepiŠ to  

3. keŅ sa dostanete p§r cm od okraja, pleŠte iba spodn¼ 

ļasŠ r§mu, ļo je asi 5 riadkov  

4. pokraļujte v pleten² hornĨch 5 riadkov a potom pleŠte 

celĨ okraj  

5. akon§hle ste vyplietli 5 stŌpcov, odreģte r¼rky, ktor® 

nepotrebujete, zloģte, zlepte a zaloģte ich dozadu  

6. zaloģte ich smerom, kde sa lepilo na zadnej strane 

r§mu. Tie trļiace r¼rky zhora sa daj¼ zloģiŠ norm§lne, 

ale tie zospodu, je nutn® zloģiŠ do predoġl®ho stŌpca... 

Nevad², ģe prech§dzaj¼ cez 2 zvisl® r¼rky  

7. pokraļujte rovnakĨm sp¹sobom na vn¼tornej strane 
r§mu  

 

HotovĨ r§mik je moģn® namaŎovaŠ farbami  
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Obed chudobnĨch 

ńalġ² krok semin§ra - po vyr§ban² n§ramkov/r§mikov a ich predaja po 50 centov kus ï nasledovalo 

varenie obeda za zaroben® peniaze. ĢiaŎ, na vªļġine workcampov nebolo moģn®, aby sa konal obed 

chudobnĨch. Napl§novan® to bolo tak, ģe dobrovoŎn²ci si nak¼pia a pripravia obed za peniaze, ktor® si 

zarobili poļas workshopu.  Na vªļġine workcampov vġak bola strava dopredu zajednan§. Namiesto toho mali 

aspoŔ vytvoriŠ n§kupnĨ zoznam. Predstavovali si, ļo by si k¼pili, ak by boli chudobn². DobrovoŎn²ci dali na 

zoznam to, ļo chudobn² Ŏudia v ich krajine zvyļajne jedia.  

"PodŎa mŔa, chudobn² Ŏudia jedia araġ²dov® maslo, pretoģe je lacn® a zasĨti" 

(KanadskĨ dobrovoŎn²k) 

"V Eur·pe je beģn®, ģe z§kladn® jedlo, ak nem§te dosŠ peŔaz², s¼ zemiaky alebo ryģa" 

(Ġpanielsky dobrovoŎn²k) 

Na konci, keŅ dobrovoŎn²ci mali robiŠ n§kup, k¼pili chleba a maslo, a ak bolo dostupn®, aj lacn® 

mªso. V skutoļnosti, keŅ nieļo navrhli, miestny l²der im vysvetlil, ģe dan§ surovina nie je na Slovensku tak§ 

lacn§. Takģe nakoniec sa rozhodli k¼piŠ chlieb, nakoŎko nie je drahĨ a naje sa z neho viacero 

dobrovoŎn²kov. Marie si vġimla, ģe v tomto momente konverz§cie si dobrovoŎn²ci zaļali uvedomovaŠ 

nedostatok moģnost² a bezmocnosti chudobnĨch, avġak to neznamen§, ģe sa tak aj oni c²tili. CieŎom tohto 

workshopu je pribl²ģiŠ ŎuŅom pocit byŠ chudobn². Je to veŎmi Šaģk®, nakoŎko ģiaden z dobrovoŎn²kov nem§ 

s chudobou osobn¼ sk¼senosŠ. Vedia, ģe chudobn² Ŏudia pravdepodobne trpia hladom, bezmocnosŠou, 

bezdomovectvom a nedostatkom vzdelania. Avġak, len Šaģko pochopia zmysel a pocity v tejto situ§cii, 

keŅģe s nimi nikdy neboli konfrontovan².  

 

 

PRIESKUM  

 

NakoŎko sme sa chceli dozvedieŠ viac o postojoch mladĨch Ŏud² o 

chudobe, rozhodli sme sa, ģe ļasŠ Mariinho workshopu bude aj 

malĨ dotazn²k zameranĨ na t¼to t®mu. Prieskum bol vykonanĨ v 

priebehu workcampov na Slovensku, ļo znamen§, ģe 

respondentami boli medzin§rodn² aj miestni dobrovoŎn²ci. 

Prieskum bol uskutoļnġnĨ v lete 2010 (j¼l / august). Dotazn²k 

pozost§val z demografickĨch ot§zok a 10 ot§zok zameranĨch na 

chudobu a jeho vn²manie dobrovoŎn²kmi. Ot§zky boli otvoren®, 

rovnako ako aj s moģnosŠami vĨberu. Na konci dotazn²ka bola 

ļasŠ venovan§ hodnoteniu cel®ho workshopu, ktor® je venovan® sk¹r na intern® ¼ļely.Đļastn²ci dotazn²ka 

boli zo Slovenska, Franc¼zska, Belgicka, Kanady, Ļeskej republiky, Est·nska, F²nska, Nemecka, Talianska, 

Japonska, K·rei, Maced·nska, PoŎska, Srbska, Ġpanielska, Turecka a Ukrajiny. Poļet vġetkĨch ¼ļastn²kov 

bol 104. Z¼ļastnilo sa viac ģien (60% F: 40% M) a vekov§ skupina bola nehomog®nna. Polovica 

respondentov bola mladġia ako 20 rokov a polovica starġia ako 20 rokov. Najmladġia osoba mala 17 a 

najstarġia 53 rokov. Vªļġina respondentov boli ġtudenti. 

 

OtvorenĨmi ot§zkami o vn²man² chudoby (sterotypy) sme z²skali odpovede ako: bezdomovci, 

ģobr§ci, ģiadne jedlo, negramotnosŠ, choroby. Vªļġina respondentov si vybrala vyhl§senia opisuj¼ce 

chudobu: pre chudobn®ho ļloveka, vġetko je hrozn® (choroba pon²ģenie, hanba). Sme mrz§ci, vġetk®ho sa 

boj²me, sme na kaģdom z§visl². Nikto n§s nepotrebuje. Sme ako odpadky, ktorĨch sa chce kaģdĨ zbaviŠ. 

D¹vod preļo nepom§haj¼ chudobnĨm ŎuŅom je to, ģe daŠ nieļo ģobr§kom nevyrieġi chudobu vo svete, veŅ 
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aj tak si za tie peniaze k¼pia drogy. Respondenti sa zhodli na tom, ģe byŠ chudobnĨ znamen§ byŠ v n¼dzi. Na 

druhej strane si vġak nemyslia, ģe chudoba je spojen§ s osamelosŠou... Zn²ģenie chudoby z osobn®ho 

pohŎadu sa m¹ģe odohr§vaŠ hlavne na  miestnej ¼rovni, za pomoci mimovl§dnych organiz§ci², rovnako ako 

dotovanie inġtit¼ci². Akcie, ktor® by mali byŠ podporovan® s¼ tie, zameran® na vymanenie sa z chudoby a 

pouģitie z²skanĨch peŔaz² efekt²vne (nie na drogy), alebo zaļaŠ mikro¼very ļi spr²stupnenie vzdelania. 

Vªļġina respondentov sa zhodla na najļastejġom stereotype o chudobnĨch Ŏudoch, je to africk® dieŠa bez 

jedla. KampaŔ mimovl§dnych organiz§ci² a Eur·pskeho roka boja proti chudobe prin¼tila ¼ļastn²kov 

uvedomiŠ si, ģe chudoba je veŎkĨ probl®m a namotivovala ich k tomu, aby proti nej bojovali.  

PodŎa Organiz§cie SpojenĨch N§rodov, chudoba je stav ļloveka charakterizovanĨ tĨm, ģe ide o 

trvalĨ alebo chronickĨ nedostatok zdrojov, kapacity, voŎby, bezpeļnosti a potrebn¼ moc maŠ uspokojiv¼ 

ģivotn¼ ¼roveŔ a obļianske, kult¼rne, hospod§rske, politick® a soci§lne pr§va. V tejto ļasti, Marie porovnala 

defin²cie OSN defin²cie s vn²man²m dobrovoŎn²kov. PodŎa americkej dobrovoŎn²ļky, chudobn² Ŏudia 

v Amerike s¼ typick² tĨm, ģe nemaj¼ stabilnĨ ģivot (ģiadne zamestnanie, ģiadne jedlo ani pr²streġok).. 

Talianski dobrovoŎn²ci sa domnievaj¼, ģe vo vġetkĨch eur·pskych krajin§ch m§ chudoba rovnak® podoby.. 

DobrovoŎn²ci s¼ si vedom², ģe "pojem" chudoby je zloģitĨm probl®mom a sami sa c²tili bezmocn² v boji 

proti nej.. V mnohĨch odpovediach, ļi debate sa objavil tento n§zor.  

 

A. Vl§dne z§leģitosti  

"M§m pocit, ģe toto je nieļo, ļo nem¹ģeme vyrieġiŠ. M¹ģeme pom¹cŠ ostatnĨm ŎuŅom z²skaŠ lepġie 

podmienky, aby ste sa c²tili lepġie. Avġak vieme, ģe moc zmeniŠ situ§ciu, nie je v naġich ruk§ch, ale v ruk§ch 

vl§dy! "(Ġpanielsky dobrovoŎn²k). 

Z niektorĨch odpoved² vidno, ģe rieġenie boja proti chudobe je z§visl® na rozhodnutiach vl§dy. PodŎa nich s¼ 

jednotlivci pr²liġ mal², aby skutoļne konali, pretoģe vedia, ģe je pr²liġ veŎa faktorov, ktor® zvyġuj¼ chudobu, 

v oblastiach ģivotn®ho prostredia ļi diplomacie. Domnievaj¼ sa, ģe bohat² Ŏudia chc¼ byŠ bohatġ², a tak stav 

chudoby je d¹sledkom kapitalistick®ho syst®mu. PodŎa nich Ŏudia, ktor² maj¼ moc proti chudobe konaŠ, s¼ 

neakt²vny. Niektor² politici podporuj¼ soci§lny program, ale veŎmi ļasto len v obdob² pred voŎbami za 

¼ļelom z²skaŠ ļo najviac hlasov a po voŎb§ch na to opªŠ zabudn¼.  

B. Rozdelenie peŔaz²  

DobrovoŎn²ci s¼ si vedom² rozmeru kapitalizmu. Vedia, ģe vo svete neexistuje dokonal® prerozdelenie 

peŔaz². PodŎa dobrovoŎn²kov vl§dne vo svete korupcia, ktor§ zhorġuje stav chudoby. PodŎa nich bojovaŠ 

proti chudobe je moģn® len spojen²m s²l proti tomuto druhu posunu.  

"S¼ chudobn², pretoģe s¼ leniv²!"(najrozġ²renejġ² stereotyp o chudobe) 

V niektorĨch odpovediach alebo diskusi§ch bolo ġokuj¼ce ļ²taŠ niektor® vĨroky proti chudobnĨm ŎuŅom. 

Niektor² dobrovoŎn²ci si myslia, ģe vo vªļġine pr²padov byŠ chudobnĨ je voŎbou samotn®ho ļloveka.. PodŎa 

nich, ak s¼ Ŏudia chudobn², je to preto, ģe s¼ buŅ alkoholici alebo narkomani. Ģobr¼ peniaze, len aby zotrvali 

v danej situ§cii,  nie kv¹li zmene svojho ģivota... DobrovoŎn²ci si myslia, ģe v soci§lnych ġt§toch, existuje 

veŎa sp¹sobov, ako n§jsŠ pomoc a vymaniŠ sa z chudoby..  

C. Vzdel§vanie  

"V naġej krajine vªļġina det² m¹ģe ²sŠ do ġkoly vŅaka tomu, ģe ich naġa vl§da podporuje. Avġak 10% 

ġtudentov z kaģdej ġkoly nem¹ģe ²sŠ na obed, pretoģe na to nemaj¼ dosŠ peŔaz² (aj u nich doma maj¼ len 

jedno jedlo denne). V K·rei, existuje veŎa chudobnĨch Ŏud², ale mysl²m, ģe pomoc deŠom a ml§deģi je 

najd¹leģitejġia, pretoģe oni bud¼ schopn² prebudovaŠ K·reu. "(K·rejskĨ dobrovoŎn²k) 
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Vªļġina dobrovoŎn²kov sa domnieva, ģe d§vaŠ peniaze chudobnĨm nie je rieġen²m, pretoģe to zab²ja 

ekonomiku. PodŎa nich to zhorġuje chudobu, pretoģe vytv§ra z§vislĨch Ŏud² bez ak®hokoŎvek ¼silia. 

DobrovoŎn²ļka z F²nska vysvetlila, ģe v jej krajine d§va ġt§t viac peŔaz² nezamestnanĨm ako ġtudentom 

ġtipendium. To sp¹sobuje, ģe mnoh² ġtudenti radġej prestan¼ ġt¼dovaŠ. DobrovoŎn²ci si uvedomuj¼ vĨznam 

vzdelania ako jednej moģnosti vymanenia sa z chudoby.  

"Aby bolo moģn® uvedomiŠ si tento probl®m, mus²me byŠ s n²m konfrontovan²!" 

 

 

Ļo sa v§m vybav² pod pojmom "chudoba"?  

Bezdomovci, nedostatok peŔaz², ģobranie, slumy, mal§ ġanca dostaŠ sa z tejto situ§cie, zlĨ stav ģivĨch, 

nedostatok moģnost² na uspokojenie z§kladnĨch ŎudskĨch potrieb, ako s¼ voda, potraviny, plaļuce deti, 

negramotnosŠ, manu§lna pr§ca, choroby, byŠ na okraji spoloļnosti; ģivot bez zmyslu.  
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ZĆVER:  

 

Na zhrnutie naġich letnĨch aktiv²t, Mariin workshop o chudobe bol ¼speġnĨ, pretoģe dobrovoŎn²kom 

upriamil viac svetla na ģivot chudobnĨch Ŏud². VŅaka prezent§ciam a hr§m mali ġancu zaģiŠ trochu zo ģivota 

chudobnĨch Ŏud², aspoŔ ļiastoļne, nakoŎko chudoba je veŎmi komplexnĨ stav. Met·dy workshopu boli 

vybran® veŎmi vhodne, pretoģe len samotn§ predn§ġka/prezent§cia by nestaļila a bola by len pas²vna. 

Niekedy sa dobrovoŎn²ci M§rie pĨtali: "Ļo si ty mysl²ġ o chudobe?", "Ak® je tvoje rieġenie?", alebo "Ļo si 

o Ŕom mysl²ġ?". Bolo celkom Šaģk® odpovedaŠ na tieto ich ot§zky, ale pritom si uvedomila, ģe jej cieŎ bol 

splnenĨ. Prin¼tila dobrovoŎn²kov zamyslieŠ sa o tomto probl®me do ġirġ²ch rozmerov. Neexistuje ģiadna 

spr§vna odpoveŅ, existuje len otvoren§ diskusia a ot§zka osobnej zodpovednosti vlastnĨch ļinov.  

 

Je veŎa akci² na zviditeŎnenie problematiky chudoby. KeŅ sa pozer§me na spr§vy, vid²me pr²rodn® katastrofy 

a ich dopad na chudobnĨch Ŏud² alebo d¹sledky vojny. Viac ļi menej, vġetci pozn§me nespravodlivosti a 

katastrofy po celom svete. Avġak, je zriedkav® vidieŠ nejak¼ propag§ciu na aktivity proti chudobe na lok§lnej 

¼rovni. ōudia vedia d§vaŠ peniaze na mimovl§dne organiz§cie, ako je UNICEF, ale nevedia, ģe existuj¼ 

Ŏudia v n¼dzi priamo v ich okol².  Ak chceme zmeniŠ spr§vanie Ŏud² / dobrovoŎn²kov ohŎadom chudoby, mal 

by byŠ viac podporovanĨ lok§lny rozmer chudobyi. Bud¼ci rok bude Eur·pskym rokom dobrovoŎn²ctva. Je 

to  skvel§ pr²leģitosŠ ako podporiŠ Ņalġie dobrovoŎn²cke aktivity v boji proti chudobe a Ņalġej propag§cii 

tĨchto myġlienok. 

 

V poslednej ļasti publik§cie m§te presnĨ n§vod a postup na hru, ktor§ je z§rukou vnorenia sa hlbġie do 

pocitov chudobnĨch Ŏud² a do zaļarovan®ho kruhu, v ktorom sa nach§dzaj¼. Hru m¹ģe hraŠ aj veŎk§ skupina 

Ŏud². V naġom pr²pade sa do nej zapojilo 50 hr§ļov, takģe sa nemus²te b§Š chaosu ļi nezap§jania sa 

jednotlivcov. Hra pohlt² kaģd®ho. Pri tejto hre je veŎmi d¹leģit® z§vereļn® zhrnutie, kde sa vyjadria pocity 

jednotlivĨch skup²n a hr§ļov. Hor sa do toho! 
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Chudoba v meste Kalkata (Alebo ļo ste schopn² spraviŠ pre jeden obed?) 

T®ma:  Chudoba,  nerovnak® ģivotn® podmienky 

Poļet hr§ļov: 7 skup²n po min. 4 hr§ļov 

Trvanie: 80 min + 30 min debriefing  

Ciele:  PochopiŠ na vlastnej koģi vĨstupy d¹sledky chudoby, pochopiŠ d¹sledky stratifik§cie 

spoloļnosti s r¹znymi ģivotnĨmi podmienkami, spolupr§ca v t²me 

Materi§ly: 

¶ Star® noviny, ļasopisy, ... (= niģġie 

oznaļovan® ako Ămateri§lñ) 

¶ Lepidlo, noģnice, prav²tko (= niģġie 

oznaļovan® ako Ăpom¹ckyñ) 

¶ FinanļnĨ h§rok pre kaģd®ho ¼ļastn²ka hry 

¶ Oznaļenie pre ¼ļastn²kov podŎa 

pr²sluġnosti k skupine (r¹znofarebn® post-

ity s oznaļen²m skupiny pre jasn® 

rozl²ġenie) 

¶ Zadania pre skupiny obsahuj¼ce mapku 

are§lu, v ktorom sa hra odohr§va, profil 

skupiny, n§vod, pr²padn® pom¹cky a 

materi§l 

¶ Mapku, profily a farebne odl²ġen® per§, 

farebn§ lepiaca p§ska pre inġtruktorov 

¶ Pre oģivenie hry m¹ģeme pridaŠ i 

kostĨmy pre inġtruktorov vyjadruj¼ce 

jednotliv® postavy 

Zadanie 

Na zaļiatku hry rozdel²me ¼ļastn²kov do 7 skup²n a podŎa pr²sluġnosti k skupine d§me kaģd®mu ¼ļastn²kovi 

oznaļenie skupiny (napr. farebnĨ post-it s oznaļen²m ļlenstva). Kaģd®mu ¼ļastn²kovi d§me finanļnĨ h§rok 

(v pr²loh§ch), na ktorĨ si nap²ġe svoje meno. 

Đļastn²kom povieme zadanie hry: 

ĂMil² ¼ļastn²ci pr§ve sa nach§dzate v meste Kalkata. V meste ģije 7 skup²n, ktor® sa medzi sebou l²ġia 

svojimi ģivotnĨmi podmienkami. Kaģd§ skupina m§ svoj ģivotnĨ priestor, v ktorom m¹ģe pracovaŠ a ģiŠ 

(kaģdej skupine bude pridelenĨ st¹l). Na toto ¼zemie nikoho nep¼ġŠajte a neukazujte druhĨm skupin§m svoje 

zadanie. CieŎom hry je zarobiŠ si na obed svojou pr§cou. Obed stoj² 70 kor¼n. Vġetky inform§cie, ktor® 

potrebujete, m§te v zadan² a v priloģenĨch materi§loch. V meste m¹ģete stretn¼Š viacero post§v, ktor® m§te 

zaznaļen® v mapke. Obedov nie je dostatok pre vġetkĨch, takģe mus²te sa snaģiŠ z²skaŠ obed, ako prvĨ, aby 

sa v§m uġiel. Obed je moģno k¼piŠ vo Fair Trade obchode.ñ 

Profily skup²n (je d¹leģit®, aby skupiny medzi sebou nepoznali navz§jom svoje profily): 

SKUPINA A  

Dostatok, tak by sa dal op²saŠ V§ġ ģivot doteraz, svoje ģivotn® potreby m§te vªļġinou zabezpeļen®. T§to 

situ§cia je pre V§s nov§, troġku desiv§. Na druhej strane m§te k dispoz²cii vġetko ļo potrebujete, materi§l aj 

n§stroje. Dokonca sa V§m podarilo zohnaŠ aj ¼plnĨ n§vod na zapojenie sa do fair trade obchodu. Nie ste 

nejak§ l¼za ļo ani nevie kde je sever. Ak niekto ten obed dostane, budete to VY. Ostatn² s¼ moģno zvyknutĨ 

nejakĨ ten obed oģelieŠ a ich zdravie je uģ aj tak troġku podlomen®, ale VY si svoje niļiŠ nebudete. 

Pravideln§ strava je d¹leģit§! 
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M§te k dispoz²cii: materi§l, lepidlo + noģnice + prav²tko, ¼plnĨ n§vod 

SKUPINA B 

Niektor² Ŏudia maj¼ v ģivote jednoducho ġŠastie a nemusia niļ robiŠ. Nikdy ste sa vġak za takĨch Ŏud² 

nepovaģovali. Aj keŅ ste obļas pociŠovali nedostatok, nejakĨm sp¹sobom ste si to vedeli vyrieġiŠ. Ak V§m 

nieļo chĨba, z²skate to tvrdou pr§cou a vlastnou ġikovnosŠou. Nikdy ste nikoho o niļ neprosili. M§te vªļġinu 

n§strojov. Viete kde zohnaŠ materi§l a podarilo sa V§m okop²rovaŠ si n§vod, keŅ sa nik ned²val. Priatelia 

V§m povedali aj o jednej neziskovke, ktor§ by mala pom§haŠ menej ġŠastnĨm. HrdosŠ je hrdosŠ ale hlad je 

hlad a ġikovnĨm patr² svet, alebo aspoŔ obed... 

M§te k dispoz²cii: lepidlo + noģnice, ¼plnĨ n§vod, pr²stup k inform§ci§m, mapka kde hŎadaŠ materi§l 

SKUPINA C 

Ģivot dal, ģivot vzal. Ģijete zo dŔa na deŔ, ale vģdy preģijete. Nebolo by to prvĨkr§t, ļo mus²te bojovaŠ, aby 

ste mali ļo do ¼st. Ale zvl§dnete to, preļo by ste to nezvl§dli. Pozrite sa na tĨch ostatnĨch, l¼zri. Maj¼ z§lusk 

na V§ġ obed? No na to by sme sa pozreli. Kto zav§ha neģerie. K dispoz²cii m§te materi§l, ne¼pln¼ sadu 

n§strojov. N§vod, ktorĨ sa n§m podarilo niekde n§jsŠ medzi zle vytlaļenĨmi papiermi v jednom fair trade 

obchode n§m posl¼ģi aj keŅ je bez popisov. Dozvedeli ste sa aj o nejakej neziskovke. Ber¼ peniaze, tak nech 

pom¹ģu, veŅ naļo s¼ tu? 

M§te k dispoz²cii: materi§l, noģnice + prav²tko, n§vod, pr²stup k inform§ci§m 

SKUPINA D 

Obļas nieļo nevyjde, nest²hate, nem§te energiu a keŅ sa to nakop² ļlovek pad§. Nepadli ste nejako straġne 

hlboko, ale odreli ste si kolienko a pof¼kaŠ si mus²te sami. Nik V§m nepom¹ģe ak si nepom¹ģete sami, kto 

nesk§ļe s nami, sk§ļe proti n§m. ZatiaŎ ste si vysk§kali nieļo m§lo n§strojov, nem§te materi§l, ale viete kde 

ho hŎadaŠ. N§vod ktorĨ m§te nie je ide§lny, ale posl¼ģi. A aj napriek tomu, ģe nem¹ģete ļakaŠ pomoc od inej 

skupiny, nie vġetci Ŏudia s¼ egoisti. Je tu jedna neziskovka, ktor§ V§m ako znevĨhodnenej skupine pom§ha, 

je to od nich mil®, mohli by V§m radġej rovno daŠ l²stok na obed, ale tvrdia, ģe tak to nefunguje. 

M§te k dispoz²cii: lepidlo, n§vod, mapka kde hŎadaŠ materi§l, pomoc od neziskovky 

SKUPINA E 

Ģivot je ŠaģkĨ. Ģijete zo dŔa na deŔ a Ņalej nem§te ļas vidieŠ. Nieģe by ste nechceli, ale nem§te energiu ani 

zdroje. Situ§cia keŅ neviete ļi budete obedovaŠ pre V§s nie je zriedkav§. Jedin® ļ²m disponujete je vĨslednĨ 

obr§zok fair trade produktu, ktorĨ je moment§lne vykupovanĨ. VeŎa? M§lo? Mus² V§m to staļiŠ. Obļas sa 

pri V§s pristav² aj miestna neziskovka, ktor§ pom§ha tĨm menej ġŠastnĨm. Nem§te veŎa sk¼senost² s 

pomocou od druhĨch Ŏud², ale topiaci sa chyt§ aj slamky. Pre l²stok na obed ste schopn² spraviŠ viac ako 

ostatn² a to im aj chcete dok§zaŠ. 

M§te k dispoz²cii: n§vod, pomoc od neziskovky 

SKUPINA F 

SpoloļnosŠ? To je to kam nepatr²te. ōudia V§s radġej obch§dzaj¼. Ste z nej vyl¼ļenĨ. Len preto, ģe ste mali 

menej ġŠastia, urobili horġie rozhodnutia, alebo sa len zle narodili. Nie je to spravodliv®. A teraz, keŅ chcete 

nasĨtiŠ svoje nariekaj¼ce ģal¼dky, m§te sa s celou tou spoloļnosŠou o ne pobiŠ? A vlastne preļo nie? Nem§te 

ļo stratiŠ. Ļo V§m eġte zober¼? Vģdy si hovor²te ģe im uk§ģete. Toto by mohol byŠ ten deŔ. DeŔ keŅ 

chudobn² obeduj¼ a t² ġŠastnejġ² sa len smutne pozeraj¼ a ļakaj¼ na zvyġky. 
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M§te k dispoz²cii: svoj vlastnĨ rozum a samĨch seba 

SKUPINA G 

Chudoba? Vaġe druh® meno. BrodiŠ sa n§nosmi sveta a pritom nemaŠ niļ len vietor vo vreck§ch a ġkvŘkanie 

v bruchu. Fair trade V§m pon¼ka moģnosŠ to zmeniŠ. Mus²te sa vġak vyrovnaŠ aj tĨm ġŠastnejġ²m. Doba je 

totiģ zl§, vġade z¼ri kr²za a t² ļo vļera popri V§s zrĨchlili krok sa m¹ģu zajtra staŠ Vaġimi susedmi. Nie 

vġetci V§s vġak obch§dzaj¼. Miestna neziskovka V§m chod² pom§haŠ. D§va V§m to n§dej, ģe moģno celĨ 

svet nie je Ŏahostajn² k V§ġmu osudu. Ale nezasp§vajte na vavr²noch, Ŏahostajnosti je st§le dosŠ. 

M§te k dispoz²cii: svoj vlastnĨ rozum a samĨch seba, pomoc od neziskovky 

 

Mapky a n§vody v pr²lohe na konci dokumentu! 

Mapky pre skupiny sa l²ġia tĨm, ģe na nich nie je alebo je zakreslen§ skl§dka papiera (ber¼ z nej materi§l) a 

neziskovka. 

Skupina A ï nevie o existencii neziskovky, ale vie, kde m§ hŎadaŠ materi§l 

Skupina B ï vie o existencii neziskovky a vie, kde m§ hŎadaŠ materi§l 

Skupina C ï vie o existencii neziskovky, ale nevie, kde hŎadaŠ materi§l 

Skupina D - vie o existencii neziskovky a vie, kde m§ hŎadaŠ materi§l 

Skupina E - vie o existencii neziskovky, ale nevie, kde hŎadaŠ materi§l 

Skupina F ï nevie o skl§dke a ani o neziskovke 

Skupina G ï vie o existencii neziskovky, ale nevie, kde hŎadaŠ materi§l 

 

N§vody: 

Skupina A, B ï dostan¼ ¼plnĨ n§vod aj s popisom jednotlivĨch obr§zkov 

Skupina C, D ï dostan¼ ne¼plnĨ n§vod len s obr§zkami 

Skupina E ï dostane vĨslednĨ obr§zok papierov®ho vrecka 

Skupina F, G ï nedostan¼ n§vod a ani obr§zok, ako m§ vrecko vyzeraŠ 

 

Profily jednotlivĨch inġtruktorov alias post§v, ktor® m¹ģu stretn¼Š ¼ļastn²ci poļas hry: 

Neziskovka, nepohybuj¼ci sa ļlovek (komunikuje len so skupinami: B,C,D,E,G) 

¶ poskytuje p¹ģiļku, p²ġe ju do kol·nky dlh na  finanļnom h§rku 

¶ informuje o tom, kde je smetisko 

¶ inform§cie o tom, kde s¼ obchody a akĨ je medzi nimi rozdiel 
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¶ informuje o zmen§ch vo vĨkupe: vģdy po 20 min¼tach: 1. zvĨġenie ceny na 2; 2. zvªļġenie rozmerov 

taġky na 2nasobok; 3. zn²ģenie ceny na 0,5; 4. zn²ģenie veŎkosti taġky na polovicu p¹vodnej  

¶ po ļase sa prid§va do vĨkupu taġiek s lepġ²mi cenami 

 

Neziskovka, pohybuj¼ci sa ļlovek, ktorĨ chod² priamo za ŎuŅmi (komunikuje len so skupinami D, E, G): 

¶ informuje o tom, kde je smetisko 

¶ inform§cie o tom, kde s¼ obchody a akĨ je medzi nimi rozdiel 

¶ informuje o zmen§ch vo vĨkupe: vģdy po 20 min¼tach: 1. zvĨġenie ceny na 2; 2. zvªļġenie rozmerov 

taġky na 2nasobok; 3. zn²ģenie ceny na 0,5; 4. zn²ģenie veŎkosti taġky na polovicu p¹vodnej 

 

Kġeft§r (najlepġie 2ks) 

¶ kupuje papierov® vreck§ za 0,5  

¶ kupuje kradnut® veci, noģnice za 2, prav²tko a lepidlo za 5 

¶ pred§va kradnut® veci, noģnice za 3, prav²tko a lepidlo za 8 

¶ posiela Ŏud² aby mafi§novi doniesli drogy ( zap²ġe do h§rku, ģe ich maj¼, mafi§ni ich potom vyġkrtn¼ 

z finanļnej tabuŎky a prip²ġu peniaze za doruļenie tovaru) 

¶ posiela Ŏud² robiŠ prostit¼ciu ( pon¼kaŠ pusu na l²ce ï kupuje ju vĨhradne len mafi§n) 

Fair trade: 

¶ nakupuje taġky, men² ceny, poļiatoļn§ cena za taġku je 1, potom vģdy po 20 min¼tach zmena ceny 

alebo rozmerov : 1. zvĨġenie ceny na 2; 2. zvªļġenie rozmerov taġky na 2nasobok; 3. zn²ģenie ceny 

na 0,5; 4. zn²ģenie veŎkosti taġky na polovicu p¹vodnej 

¶ pred§va pouģit® pom¹cky: prav²tko, lepidlo  = 10, noģnice = 5 

 

Pol²cia ï zatĨka, dohliada na poriadok (min 4ks) 

¶ M¹ģe Ŏud² kontrolovaŠ, m¹ģu nastaŠ nasledovn® situ§cie: 

¶ PokiaŎ mu niekto pon¼kne prostit¼ciu zatkne ho, ļlovek dostane z§znam do h§rku a zaplat² pokutu 

25, ak nem§ toŎko, tak na dlh 

¶ PokiaŎ n§jde ¼ļastn²kovi v liste drogy, tak ho zatkne, d§ z§znam a pokuta 20, ak nem§ toŎko, tak na 

dlh 

¶ PokiaŎ prichyt² ¼ļastn²kovi pri k¼pe alebo predaji kradnutĨch vec², tak ho zatkne, d§ z§znam a 

pokuta 15, ak nem§ toŎko, tak na dlh 

¶ Ak ma ļlovek kradnut® pom¹cky, bud¼ mu zhaban® 
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¶ Ak ļloveka zbalia spolu s kġeft§rom alebo s mafi§nom, tak kġeft§ra a mafi§na pusti ako star®ho 

kamar§ta a dotyļnĨ ļlovek ide do basy a mus² zaplatiŠ pokutu (drogy 20, prostit¼cia 25, kradnut® 

veci 15) a dostane z§znam 

¶ KeŅ ļlovek niļ neleg§lneho nesprav², je ļistĨ, niļ sa nedeje a nem§ z§znam 

¶ Policajti sa zap§jaj¼ do hry trocha nesk¹r. S¼ jasne oznaļen². Na zaļiatku hry o nich nevedia 

¼ļastn²ci. Taktieģ si policajti n§jdu miesto, kde zadrģia ¼ļastn²kov p§chaj¼cich trestn¼ ļinnosŠ, na 

p§r min¼t. TakĨmto vªzŔom vysvetlia, ģe sp§chali trestnĨ ļin a ļo pre ich nasledovnĨ ģivot znamen§ 

z§pis do registra trestov. 

Mafi§n: 

¶ KeŅ mu niekto donesie drogy, vyļiarkne mu ich a prip²ġe 20 peŔaz² 

¶ Ak stretne prostit¼tku / prostit¼ta, nech§ si daŠ pusu na L²ļko a prip²ġe im 25 peŔaz² 

 

Vġeobecn® ceny: 

¶ ceny: 

¶ p¹vodn§ cena taġky  = 1  

¶ stravnĨ l²stok = 70  

¶ prav²tko, lepidlo  = 10, 8 (prav²tko a 

lepidlo od kġeft§ra oznaļiŠ lepiacou 

p§skou) 

¶ noģnice = 5, 3 (noģnice od kġeft§ra 

oznaļiŠ lepiacou p§skou) 

¶ povodne rozmery bal²ļka = A5 

¶ drogy = 10 

¶ prostit¼cia = 15 

¶ vyk¼penie z basy =     drogy 20,   

¶ prostit¼cia 25,  

¶ kupovanie a predaj kradnutĨch vec² 15 

 

Po skonļen² hry, d§me moģnosŠ eġte ¼ļastn²kom predaŠ veci vo FairTrade obchode, ktor® eġte vytvorili a hru 

uzatv§rame. 

Nasleduje vyhodnotenie. 

Skupin§m preļ²tame ich profily a ļo vġetko mali k dispoz²cii. N§sledne sa skup²n opĨtame, ako sa c²tili v 

hre. Po prejden² vġetkĨch skup²n, predstav²me jednotliv® postavy (mafi§n, kġeft§r, policajt, ...). KaģdĨ povie 

svoju ¼lohu a zhodnot² svoj pohŎad na hru. Je d¹leģit® na konci hry povedaŠ, ģe vymaniŠ sa z bludn®ho 

kruhu chudoby nie je jednoduch® a ģe ¼ļastn²ci Ăģili v chudobeñ len p§r hod²n. Je veŎmi pravdepodobn®, ģe 

sa poļas hry rozvinie dosŠ veŎk§ miera kriminality. Đļastn²ci kradn¼ medzi sebou, kupuj¼ kradnutĨ tovar, 

paġuj¼ drogy, popr²pade sa venuj¼ prostit¼cii. Đloha policajta je preto pre hru najŠaģġia a jej zhodnotenie 

alebo pohŎad na hru by mal byŠ poslednĨ, pretoģe policajt m§ zvyļajne najviac, ļo povedaŠ k priebehu hry. 
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Pr²loha 1: ¼pln§ mapka pre inġtruktorov. Mapky pre jednotliv® skupiny sa l²ġia vynechan²m 

jednotlivĨch miest ako skl§dka papiera a neziskovka  
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Pr²loha 2: N§vod na tvorbu papierov®ho vrecka ï typ 1 (pre skupiny A, B) 
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Pr²loha 3: N§vod na tvorbu papierov®ho vrecka ï typ 2 (pre skupiny C, D) 
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Pr²loha 4: N§vod na tvorbu papierov®ho vrecka ï typ 3 (pre skupinu E) 
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Pr²loha 5: FinanļnĨ h§rok pre ¼ļastn²kov 
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ńakujeme vġetkĨm dobrovoŎn²kom za akt²vnu ¼ļasŠ na workshope poļas leta 2010, vŅaka 

ktorĨm t§to pom¹cka vznikla, rovnak§ vŅaka Marie, ktor§ vloģila do svojho workshopu 

veŎa energie a kreativity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdel§vacia pom¹cka vznikla v r§mci projektu ĂDobrovoŎn²ctvom proti 

nedobrovoŎnej chudobeñ podporenĨ Ministerstvom ġkolstva SR 
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